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Schön, dass ihr beim Helfertag dabei seid!

Wir freuen uns, dass ihr Lust habt, euren Jugendverband an der Schule zu zeigen und 

vielen Schülerinnen und Schülern das Thema „Helfen“ näher zu bringen - es greifbar und 

umsetzbar zu machen!

Ein Schultag, viele begeisterte Ehrenamtliche aus mehreren helfenden Verbänden und die

Idee, dass an einem Tag in Baden-Württemberg Helfen auf dem Stundenplan steht:

Das ist der Helfertag. Landesweit werden dabei in 3. und 4. Klassen von Grundschulen

und Förderschulen fleißig Pflaster geklebt, Verletzte getröstet und Helfen geübt. 

Für den Helfertag können die eingesetzten 

Helfer und Helferinnen Sonderurlaub beantragen. 

Informationen hierzu gibt es bei den Jugend-

referaten der Hilfsorganisationen.
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Ideen zur Gestaltung des Helfertags vor Ort und wichtige Punkte, auf die ihr achten

müsst.

Argumente für die Schule und ein Gesprächsleitfaden, um eure Idee gut zu vermitteln.

Eine Checkliste zum Vorgehen und einen Zeitplan.

Der Umgang mit der Presse.

Wie es nach dem Helfertag weitergehen kann und natürlich

Kontakte und Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.

Diese Arbeitsmappe dient dazu, euch bei den Vorbereitungen für den Helfertag zu

unterstützen. Sie gibt euch Ideen und bündelt die wichtigsten Informationen in einer 

Mappe. So habt ihr stets einen Überblick über alle Abläufe und wisst, an wen ihr euch 

wenden könnt, wenn Fragen auftauchen. Und natürlich: Wer alles noch dabei ist. Denn 

das ist wirklich einzigartig beim Helfertag: Arbeiter-Samariter-Jugend, DLRG-Jugend, 

Johanniter-Jugend, Jugendfeuerwehr, Jugendrotkreuz, Malteser Jugend und THW-Jugend 

sitzen in einem Boot und gestalten einen Tag in ganz Baden-Württemberg.

Auf gehts - wir freuen uns!

Euer Orgateam des Helfertags





Stromausfall

Hochwasser

Unwetter/Sturm





Rettungsgeräte

Anschwimmen, Schleppen

und Transportieren

Kleiderschwimmen

Verhalten im Boot



Baderegeln

Eisregeln
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Brandschutzerziehung

Feuer

Umgang mit Zündmitteln

Verbrennungsvorgang, Brennbarkeit von Materialien

Voraussetzungen für den Verbrennungsvorgang

Der Löschvorgang

Verhalten im Brandfall
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Rauchmelder (Sinn von Rauchmeldern erläutern)

Atemschutz, Atemschutzgerät

Feueralarm in der Schule

Erläuterung Flucht- und Rettungsschilder

Feuerwehr

Weitere Möglichkeiten für den Aktionstag
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(Arbeiter-Samariter-Jugend, Johanniter-Jugend, Jugendrotkreuz, Malteser Jugend)

Notfälle melden

Mit den Schülerinnen und Schülern kann erarbeitet werden, was sie bei einem Notruf

beachten sollten. Der Notruft kann auch gut mit einem “Notruftrainer” geübt werden.

Notruf
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Trösten

Stabile Seitenlage
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Wunden und Verbände



Wer hat konkret am Helfertag Zeit an die Schule zu gehen und wer hilft

mit bei den Vorbereitungen?
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Vor dem Helfertag

Material für Realistische Unfall- bzw. Notfalldarstellung

Wolldecke, Übungs-Matte



Während des Helfertags

Nach dem Helfertag

letzte Absprachen mit Schulleitung und verantwortlichen Lehrkräften



5 Monate vorher

4-5 Monate vorher

4 Monate vorher

4 Monate vorher

3 Monate vorher

1-2 Monate vorher

1 Monat vorher

2 Wochen vorher

noch am selben Tag

Organisationsgruppe festlegen

Was? Bis wann?

5-6 Monate vorher
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Drei Regeln solltet ihr dabei beachten:

Achtet unbedingt darauf, dass ihr nur Bilder ins Netz stellt,
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Schritt 1: „Wir machen mit”

Schritt 2: Erinnerung

Schritt 3: Absprachen und Hausaufgaben



„Helfen“ wird am [Datum] in der xxx-Schule in xxx-Stadt auf dem Stundenplan stehen.

Schritt 4: Bericht nach der Veranstaltung

Zum Beispiel könnte der Satz:

Textvorschlag für eine Pressemitteilung

Im Rahmen einer landesweiten Aktion „Helfen macht Schule” bieten sieben Jugendverbände 

von Hilfsorganisationen am [Datum] Projekte für Grundschülerinnen und Grundschüler 

in ganz Baden-Württemberg an. „Die Schülerinnen und Schüler können [...] sich in 

Notsituationen angemessen verhalten und Grenzen kindlicher Hilfestellung erkennen.” 

- so formuliert es der Bildungsplan für Dritt- und Viertklässler. Arbeiter-Samariter-Jugend, 

DLRG-Jugend, Johanniter-Jugend, Jugendfeuerwehr, Jugendrotkreuz, Malteser Jugend 

und THW-Jugend haben hierzu praktische Übungen entwickelt, mit deren Hilfe die 

Kinder lernen, was sie selbst bei Notfällen tun können. Informationen zu den 

verschiedenen Projekten gibt es im Internet unter www.blaulichtjugend.de.
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DLRG-Jugend Baden 

Werftstraße 8 a 

76189 Karlsruhe 

Telefon 0721 91100-31 

Fax 0721 91100-70 

LJS@baden-dlrg.de 

www.baden-dlrg.de

Malteser Jugend

Erzdiözese Freiburg

Heinrich-von-Stephan-Straße 14 

79100 Freiburg

Telefon 0761 45525-28

Fax 0761 45525-20

info@malteserjugend-freiburg.de 

www.malteserjugend-freiburg.de

Arbeiter-Samariter-Jugend 

Baden-Württemberg 

Bockelstraße 146 

70619 Stuttgart

Telefon 0711 44013-500 

Fax 0711 44013-555 

info@asj.de

www.asj.de

Bundesanstalt Technisches Hilfswerk 

THW-Jugend Baden-Württemberg 

Burgholzstraße 31/1

70376 Stuttgart

Telefon 0711 95555-0

Fax 0711 95555-80

poststelle.lvbw@thw.de

www.lv-bw.thw.de

THW-Jugend e.V. 

Baden-Württemberg 

Timo Jehle

Le-Croisic-Straße 7

79725 Laufenburg/Baden 

Telefon 07763 967029-1 

Fax 07763 967029-2 

Timo.Jehle@thw-jugend.de 

www.thw-jugend-bw.de

DLRG-Jugend Württemberg 

Mühlhäuser Straße 305 

70378 Stuttgart

Telefon 0711 533164 

Fax 0711 5302533

ljs@wu.dlrg-jugend.de 

www.wu.dlrg-jugend.de

Malteser Jugend

Diözese Rottenburg-Stuttgart

Ulmer Straße 231

70327 Stuttgart

Telefon 0711 92582-26

Fax 0711 92582-33

info@malteserjugend-rs.de 

www.malteser-bw.de

Johanniter-Jugend 

Baden-Württemberg 

Trochtelfinger Straße 6

70567 Stuttgart

Telefon 0711 72636-30

Fax 0711 72636-99 

info@jj-bw.de 

www.jj-bw.de

Jugendfeuerwehr

Baden-Württemberg

Röhrer Weg 12

71032 Böblingen

Telefon 07031 727020

Fax 07031 727025

jugendbuero@jugendfeuerwehr-bw.de 

www.jugendfeuerwehr-bw.de

DRK-Landesverband 

Baden-Württemberg e.V.

Jugendrotkreuz

Badstraße 41

70372 Stuttgart

Telefon 0711 5505-172

Fax 0711 5505-173

m.mayer@drk-bw.de

www.jrk-bw.de


